OPIS TECHNICZNY

do projektu technologii dobudowy budynku Dziemego Domu Wsparcia
w Latowicach gmina Sieroszewice.

|. Podstawa opracowania

-zlecenie Iwestora

-inwentaryzacja budowlana

-uzgodnienia programowo - funkcjonalne
[l.Inwestor

Urzad Gminy Sieroszewice

65-405 Sieroszewuce, ul. Ostrowska 65
[ll.Lokalizacja

Latowice, dziatka Nr 758/2

IV.Zakres rzeczowy opracowania

Tematem niniejszego opracowania jest projekt telchyiczny

dobudowy pomieszczé Dziennego Domu Wsparcia do istnigcego budynku
administracyjno-gospodarczego
w zakresie przystosowania pomieszaiedo obownzujgcych standartow

Dla potrzeb Dziennego Domu Wsparcia zaadaptowaostan pomieszczenia
techniczne istnigcego budynku administracyjno-gospodarczego wradolzudovy
budynku zgodnie ze zleceniem Inwestora i apsanym projektem
technologicznym.

Zaprojektowany budynek jest obiektem parterowlgez barier architektonicznych
zapewniajcy swobodny dosgp dla os6b niepetnosprawnych ruchowo.
Powierzchnia okjta opracowaniem wynosi 366,25.m

V.Stan zagospodarowania obiektu

Obecnie obiekt podlegaly przebudowie petni funkgjpiurowo- administracypn z
pomieszczeniami gospodarczymi.Adaptacji podleg&cécbudynku o funkcji
gospodarczej z przeznaczeniem na pomieszci@tiawni z maszynowai
Projektowany budynek Dziennego Domu Wsarctdzle niezalenym obiektem
pofaczony funkcjonalnie z istniga bryia.



VI.Stan istniejcy - inwentaryzacja

Adaptacg sporadzono w oparciu o dokumentadnwentaryzacji

budowlanej poziomu parteru wykonaaia potrzeb projektu
budowlano-technologicznego.

Obiekt wykonany zostat w technologii tradycyjngjgabarytach 14,66x 5,15 m.
Sciany zewntrzne gr. 25i38 cm docieplone weéz styropianem.

Sciany wewrtrzne néne gr. 24 cm, dziatowe gr. 12 cm murowane z cegly
Budynek jednokondygnacyjny,parterowy niepodpiwnity z dachem
jednospadowym ptaskim.

VlIl.Zakres dziatalnéci DOMU DZIENNEGO POBYTU

Program uaytkowy dziatalndci obiektu obejmuje:
- prowadzenie konsultacji i okresowych ocen stanu
psychicznego i fizycznego oséb korzystgrh zeswiadcze,
-socjoterapj i psychoterapi,
-podtrzymywanie i rozwijanie u 0séb z zaburzeniami
psychicznymi umiegtnosci niezlzdnych do samodzielnegycia,
-terape zagciows .
-rehabilitacg ruchows.
-prowadzenie czynioi rejestracyjnych oraz ewidencji,
-wydawanie positkow sniadania i obiady

Projektowane formy pracy w:

1.praca z indywidualnymi uczestnikami

2.praca grupowa w zespotach 5 osobowych: terataowva,
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zajgciowa i terapia muzyk
3.praca z rodzinami pacjentéw: spotkania idywideal

VIll.Dane techniczne:

1.Zestawienie powierzchni funkcjonalnych

Zespot pracowni 160,60°m
Kuchnia ze zmywalai 22,84
Pomieszczenia socjalne dla uczestnikow@aj 19,73 h
Pomieszczenia administracyjne, pokoj gigliarek 26,18 M
Pomieszczenia socjalne personelu z cz. gospagarcz 15,65
Pomieszczenie szatni pensjonariuszy 20189
Komunikacja 68,80°m
Pomieszczenie techniczne-kottownia z_maszyngwni 31,56
razem: 366,25
2.Wysok@¢ pomieszcze h=3,00m

3.Dane wyjciowe:

Zatrudnienie petne:

-pracownicy administracyjni:

/kierownik, ksegowy, prac. socjalny, fizjoterapetta ,/ -50s0b
Czas pracy:

Praca odbywasie bedzie w systemie jednozmianowym w godz. 7-15.
Zajecia grupowe jednotematyczne — czas trwania maxg@dz.

Dzienne obgizenie ,DZIENNY DOM WSPARCIA”

Z zap¢ w osrodku terapii zajciowej kedzie korzysta max. 36 osob w wieku od 60+ .
Uczestnicy kwalifikowani bda przez komisj Dziennego Domu Wsparcia

w zaleznosci od stopnia sprawnoi.



4.0pis technologiczno-funkcjonalny:

4.1 Lokalizacja funkcji w obiekcie

Wszystkie pomieszczenia etg programem funkcjonalnym Domu Dziennego
Wsparcia zaprojektowane zostaty w poziomie peayza budynku, ktory
zakwalifikowano do obiektu bez barier architelkcznych.

Zlokalizowano tam kompleks pracowni ,pomieszcgeatniowo- socjalnych, kuchni
z zapleczem , gziéw sanitarnych przystosowanych dla osob nregsgrawnych
oraz niezbdnych pomieszczeadministracyjnych .

Poziom ten stanowi obszar zam#tgi, w petni kontrolowany przez pracownikéw
dydaktycznych.

Pozostate pomieszczenia maharakter techniczny (kottownia , maszynownia) nie
maja bezpdredniego dogpu do budynku dydaktycznego.

Dla spetnienia warunkow daepu oséb niepetnosprawnych ruchowo na
poziom parteru zaprojektowano begmalni dostp z chodnika w rejon gtdwnego
wejscia do budynku.

4.2 Komunikacja :

Komunikacja osob korzystgjych z ,DZIENNEGO DOMU WSPARCIA” odbywa
si¢ bedzie przez wegie gtowne od wewgirznego korytarza.

Niezaleznie od w/w wejcia zaprojektowano dwa wgja ewakuacyjne ze
szczytu budynku przez drzwi o szer&to0,90 +0,40 m.

Drzwi wewrgtrzne z komunikacji Nr 1.01 i 1.02 pozostaja demhzycji

wytacznie kadry dydaktyczno- administracyjnéjamka.

Wewnretrzna komunikacja odbywasie bedzie
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wzdtuz ciagdw korytarzowych o szeroka 1,82 m.

4.3 Zespot pracowni:

Dla prowadzenia ze¢ grupowych terapii zagiowej przygotowano 5 pomieszeze
pom. terapii Nr 1.19,
pom. klubowe Nr 1.05i 1.20,
pom.¢éwiczen Nr 1.06,
pom. odpoczynku Nr 1.04
Zajecia keda prowadzone w zespotach 5- osobowych pod nadzorem
jednego fizjoterapetty.
Zasadniczym elementem wypasaia tych pomieszcagest komplet mebili
niezlednych do wykonywaniawiczen.

Kazda pracownia posiada elemnty wypzeaia specjalistycznego.

Pracownia gospodarstwa domowego-kuchnigwietlica- jadalni

pom. Nr 1.09i 1.03

W ramach prowadzonej rehabilitacji pacjentéw

znajdzie sj rowniez nauka obstugi ugzen gospodarstwa

domowego oraz efektywne korzystanie z nich.

Pod te potrzeby przygotowano przestrphnchng Nr 1.09 ze zmywalniNr 1.08 ,
wyposaona W kuchenl elektryczm, lodowke, komplet szafek stagych

I wiszacych oraz inny drobny spgzkuchenny.

Jednorazowo m@ przebywa w niej okoto 5 oséb.

W jadalni mae spaywac positki przy stole 36 pensjonariuszy.

Kuchnia przeznaczona jest do przygcia positow dla pensjonariuszy w postaci
cateringu z zewrtrznej jednostki. Positki w termosach i pojemikach
dostarczy firma wytoniona w ramach przetargu.Peitki w postaci sniadan

( kanapki ) oraz daa obiadowych (zupy ill danie), kuchnia wydaje

pensjonariuszom na ceramicznych talerzach wraze sztécami. Wydawane
sa odwrotnie po ich dostarczeniu.Nie przewidujesie oddzielnego
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podgrzewania positkow. Po wydaniu positkow termsy i pojemnikOw zostag
zwrocone tym samym transportem do dostarczydeei tam myte. Konsumpcja
$niadan i obiadow dokonywana jest w pom. Nr 1.03adalni przy

stolikach. Zwrot brudnych naczyi do zmywalni przez okno podawcze w
drzwiach zewretrznych.Naczynia po umyciu, wyparzeniu dostarzane leda
na potki szafy przelotowej i dalej do ponowego obiegu.

Przygotowywania napojow - herbaty, kawy pracowniksocjalny przygotowywa
bedzie osobicie na bazie projektowanego wypogania.

4.4 Sala rehabilitacji Nr 1.06

Dla potrzeb terapii ruchowej osob korzystgich z gdrodka
zaprojektowano pomieszczenie Nr 1.06.

Wyposaenie stanowi bedzie sprzt do ¢wiczen rekraacyjno-
rehabilitacyjnych zakupiony w ramach projektowamevestyciji.
Proponowane rozmieszczenie suzpkazano na rysunku rzutu Nr 1/T.
Na $cianie szczytowej natg umiesci¢ przyscienne drabinki.

W wyposaeniu znajd sic materace ,pitki lekarskie, rower gimnastyczny,
rotor, bieznia ruchoma, tawka rehabillitacyjna, itp.

Przewiduje si jednoczesne przebywanie okoto 5 os6b + rehahilitan

4.5 Pomieszczenie pigniarki Nr 1.07

W obrbie ,Domu...” zaprojektowano pomieszczenie dla ekreo
przebywagcej piekgniarki. Przewiduje gidorana kontrok stanu psycho-
fizycznego uczestnikow. Prowadzenie szczegotowyrtabnalezy
powierzy lekarzowi rodzinnemu.

W pomieszczeniu powinogienale¢ stanowisko biurowe oraz siedzisko
dla pacjenta, szafa zamykana na materiaty opatiekwodki

farmakologiczne, kozetka lekarska, stét do masa



4.6 Pomieszczenia sanitarno- szatniowe dla uckesini

Dla uczestnikéw i ich rodzimsdo dyspozycji dwa pomieszczenia WC.

Jedno Nr 1.12 o wymiarach standartowych przeznacdtm

kobiet, a drugie Nr 1.14 dla giczyzn.Oba pomieszczenia spetgiayymogi dla
korzystania z 0soOb niepetnosprawnych ruchowo.

Ponadto uczestnicy madorzysta z tazienki- Nr 1.13 wypoganej w prysznic

z siodetkiem i barierkami ochronnymi.

Powierzchng tazienki przystosowano pod potrzeby osob

niepetnosprawnych poruszajacych sa wozkach.

Szatng centralra stanowi pomieszczenie zlokalizowane przyseij

gtdbwnym — Nr 1.21. Proponujegsivyposaenie w postaci szafek dwudzielnych
taweczek-siedzisk z mibwoscia ustawienia butow w kwaterach oraz listw
nascienrg z wieszakami odzi®wymi.

4.7 Pomieszczenia administracyjno-biurowe.

Pod potrzeby pracownika administracji przeznaczmomieszczenia biurowe:
-Nr 1.10- dla kierownika placowki.

4.8 Zaplecze sanitarne pracownikéw 1.18.

Zaprojektowane zaplecze sanitarne stanowi kabWiR& z przedsionkiem
Umywalkowym Nr 1.18.. Dogp do pomieszczenia poprzez korytarz Nr 1.16.
Wyposaenie standardowe. Kabiny z materiatow zmywaingystemowe.

4.9 Pomieszczenie gospodarcze Nr 1.11 i magazynewk 17

W przedsionku umywalkowym pomieszczenia Nr 1zZHprojektowano punkt

przechowywaniasrodkOw czystéci w postaci szafy na mopy, zlewu ,
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Pomieszczenie przeznaczone jest do przechowyweod&dw czystéci, wiader,
drobnego sprgu itp.

Pomieszczenie Nr 1.17 siujako magazyn poeczny sprztu kuchennego,
zastawy, obruséw itp.

5.Zaopatrzenie w ciepto, wedenerge itp.

Projektowany budynekeghzie posiadat :

-centralne ogrzewanie z projektowanej kottowni.

-wewn. instalag wody zimnej i ciepte]

-kanalizacg sanitara

-wewn. instalagj elektryczm

-instalacg telefoniczm

-wentylacg mechanicza

-wszelkie niezbdne przyhcza.

Nalezy skontrolowa stan instalacji istniegych. Dokona wymiany oraz doprowad&i
do projektowanych usdlzen sanitarnych, punktéw poboru wody,
punktéwswietlnych, gniazd wtykowych.

Nalezy rozprowadz instalacg alarmowva.

W pomieszczeniach ,DOMU..” natg utrzyma& nas¢pujace

temperatury:

-pomieszczenia biurowo-socjalne, pracownie,
-sale terapeutyczne “ZD

-umywalnie 22



6.Wentylacja

We wszystkich pomieszczeniach projektowanych i maidewanych
wykona instalacg wentylacji mechanicznej z centralimieszczom
w pomieszczeniu kottowni Nr 1.22

Krotno$¢ wymian dla:

- umywalnie, jadalnie 2 wymiany/godz.

- natryski, W-C 5 wymian/godz.
-szatnie, pomieszczenie terapii ruchowe;j 4 wymimoglz.
-pomieszczenia biurowe, gabinety 1 wymiana/godz.
-pomieszczenia z& grupowych 2 wymiany/godz.

7, Daswietlenie pomieszcze

Pomieszczenia przeznaczone do pracy ca piacownie

I pomieszczenia administracyjne posiaddgswietlenieswiattem

naturalnym od strony potudniowej, zachodniej i wehie;.

Korytarz lzdzie ddwietlone poprzez zewtrzne przeszklone drzwi w szczytach
budynku.

Dopuszczalnérednie nazenie gwietlenia przygto za PN- 84/E-02033 :

-pracownie -300 Ix
-na stotach w pracowniach -200 Ix
-sala rehabilitacyjna -200 Ix
-pokoj piekgniarki -300Ix
-Swietlica -300 Ix
-korytarz -100 Ix



-pomieszczenia biurowe -300 Ix
-szatnia -200 Ix
-tazienki, Wc -100 Ix

8.Sprzt i wyposaenie

W pozostatych pomieszczeniach dostosbwgposaenie do
charakteru prowadzonych w nim gaj
Wykaz niezlednego sprgtu i wyposaenia wraz z jego

usytuowaniem i lokalizagjpokazano na rys. Nr 1/T -rzut przyziemia.

9.Wytyczne budowlane

Chodnik zewantrzny .

Wykona w konstrukcji betonowej wykzone kostk brukows na podiau
betonowym gr. 15cm.
Ptaszczyzna ruchu wyktadana kashbetonow typu POLBRUK.

Rozwiazania materiatowéeian

Scianki dzialowe w pomieszczeniach i sanitariatagykona& jako murowane
z celgly ceramicznej gr. 12 cradz w technologiiscianek gipsowo-kartonowych
na ryszcie systemowyrh .

Okladzinyscienno- posadzkowe:

W pomieszczeniach zmywalni, sanitariatach, umywalni

zatazy¢ plytki scienne ceramiczne do wys. ca 2,00m.

Posadzki generalnie zaprojektowano jako zmywalrge-wykazu na rys.
technologicznym.

W pomieszczeniach przy umywalkach wykéfatuszek z ptytekciennych
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ceramicznych do wysokoi 1,60m.

Wzdtuz ciagow korytarzowych wykonalamperg olejra oraz zabezpiecéysciany
poziomymi pog¢czami na wys. 1,10 m.

Grzejniki:

Grzejniki osadzi we wrekach podokiennych w odledio 6 cm od
wewrgtrznej powierzchniciany. Zastosow@parapety okienne jako
licujace z wewrtrzna powierzchn éciany ewentualnie z max.
wysungiciem 3cm.

Stolarka

Dla utrzymania zaktadanych temperatur i ekonomgkzewania budynku
naleey zamontowa stolarlke okienry i drzwiowa PCV.

Przewidzé¢ wymiarg uszkodzonych okien i drzwi pomieszczenia kottow
Zastosowana stolarka powinna sharakteryzowanormow infiltracja
powietrza oraz posiadaystem rozszczelniaczy.

Stolarke drzwiowg zastosowajako petn.

W pomieszczeniach szatniowych, Wc, tazienkach zasta drzwi

z nawiewem dolnym o szerad@ach umaliwiajacych poruszanie si

na wozkach.

10.Przystosowanie obiektu pod potrzeby 0s6b nie@seimwnych:

Projektuje s do wegcia gtbwnego oraz ewakuacyjnego wykéna
pochylnie ruchu pieszego i dla 0sob porugaaih s¢ przy wyciu
wozka inwalidzkiego.

Projektuje s 3 pomieszczenia higieniczno-sanitarne z uchwytami
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utatwiajacymi przytrzymywanie sioséb niepetnosprawnych
oraz prysznicem bez progu uatisviajacego swobodny dogh

z wbzka na uchylne krzesetko prysznicowe.

Drzwi do pomieszcae,z ktorych korzystabeda niepetnosprawni
projektuje st szerokdci 900 cm wswietle ascieznicy

/zgodnie z projektem /.

Komunikacja korytarzowa unibwia swobodne miricie sk
dwoch wozkow inwalidzkich.

Wszystkie gniazdka , kontakty i przyciski w pomiezzniach jw.

nalezy umiesci¢ na wysokéci 100 cm od posadzki.

Projektant:
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